
Jak szukać pomocy, gdy doświadczamy przemocy domowej 

w trakcie epidemii 

Rzecznik Praw Obywatelskich w związku z doniesieniami o nasilającej się w trakcie epidemii 

koronawirusa fali przemocy domowej wystosował list otwarty do osób jej doświadczających 

oraz ludzi z ich otoczenia: "(…) Jeśli Twój dom nie jest bezpieczny i obawiasz się, że Twoi 

bliscy mogą zrobić Ci krzywdę – zwróć się po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub innej 

bliskiej osoby jest przestępstwem. Nikt nie ma prawa bić, grozić, upokarzać ani w żaden inny 

sposób naruszać praw drugiego człowieka. Prawo i instytucje państwowe są po to, aby nas 

chronić." Więcej: 

https://www.rpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-pomoc-w-epidemii 
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