Nadal w stresie ?

Nadal jesteSmy w sytuacji nowej, innej niz dotychczas. Bardziej albo mniej si¢ z nig
oswoilismy... Jak ta sytuacja moze na nas wptywacé? Jak sobie radzic¢?

Natknetam si¢ na taki artykut — niby wszystko oczywiste, ale moze warto zerkna¢?

Nawet po to, zeby sobie powiedzie¢: ok, wtasnie tak robig...

A jezeli nie? - to moze sprobuje co$ zmienic¢?

,,Radzenie sobie z kryzysem” - jedna strona — kilka minut — dla zainteresowanych:
https://www.metis.pl/content/view/3380/105/
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