
Warsztaty profilaktyczne zorganizowane przez pedagoga szkolnego  

zrealizowane w klasach przez specjalistów w roku szkolnym 2017/2018 

 

 

I. Warsztaty prowadzone w klasach przez pedagoga szkolnego: 

 

             1)  Negocjacje i mediacje  - kl. IV 26X 

             2)   Jak radzić sobie z emocjami? – kl. IV 23I 

             3)  Jak radzić sobie z emocjami? – kl. V 23I 

             4)  Co to jest szczęści? – kl. VI 26I 

             5)  Zabawy integracyjne – kl. VII 26X 

             6)  Jak efektywnie się uczyć? Ja i otoczenie - kl. VII 21XI 

             7)  Poznaj swój preferowany styl uczenia się - kl.VII 21XI 

             8)  Jak zrobić dobrą notatkę? - kl. VII 23XI 

             9)  Anoreksja i bulimia- choroby cywilizacyjne - kl.VII 5XII 

             10)  Poznaj siebie - kl. VII 23I 

             11)  Uzależnienie od Internetu – kl. IV  23IV 

12)  Jak poprawić relacje w klasie? Co mogę?   - kl. IV 7VI 

13)  Jak radzić sobie z emocjami? - kl. VII  23I 

14)  Jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystać  z sieci? – wirtualne uzależnienie – kl.VII   22III 

15) Zabawy integracyjne – kl. I  9V 

 

II.      Warsztaty prowadzone w klasach przez psychologa z PPPP:  

1)  W świecie emocji – w klasach II, III i IV szkoły podstawowej 19I, 16I,  5I 

      2)  Czy wszystkie emocje są potrzebne? Jak opanować złość? – w klasie IV 9I 

      3)  Jestem ważny – w klasach II i VII szkoły podstawowej oraz II gimnazjum 12I, 12I, 5I  

4) Jak mogę bezpiecznie korzystać z mediów elektronicznych? – w klasie IV 27II 

5) Jestem wolny od uzależnień – w klasie II gimnazjum 27II 

6) Agresja to nie rozwiązanie – w klasie III szkoły podstawowej 19I 

7) Rozmowa jest dobra na wszystko. O sztuce porozumiewania się – w klasie VII 

8) Stres – wróg czy sprzymierzeniec? -  w klasie II gimnazjum 9I 

9) Jak pomagać smutnym i przygnębionym? – w klasie VI 21 XII 

 

III. Warsztaty prowadzone przez trenera ze Śląskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii  

w Katowicach:  

             1) Cukierki  kl. II  11VI 

2) Dopalacze – STOP - kl. II  11VI 

3) MMS =Młody =Mądry =Szczęśliwy –   kl.VII  12VI 

4) Kto mieczem wojuje - kl. IV 12VI 

5) Ale czad – kl. V 12VI 

6) Kto mieczem wojuje - kl. III 13VI   

7) Cukierki  kl. I  13VI 

8) Ale czad – kl. VI  13VI 

9) Marihuana – prawda i mity – kl. II i III Gim. 14VI 

      10)  Jak być dobrym kolegą? – kl. IV 14VI 
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