TELEFONY ZAUFANIA - NIE JESTES SAM !

B TELEFON do Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Bezptatny numer, pod ktérym dzieci i mtodziez moga otrzymac wsparcie psychologiczne.
Telefon 1 czat internetowy czynne przez calg dobe, siedem dni w tygodniu.

Czat nie wymaga logowania oraz instalowania zadnej aplikacji.

Potaczenia telefonicznie sg bezptatne.

Rozmoéwcy majg zapewniong dyskrecje i anonimowos¢.

Szczegotowe informacije na stronie Rzecznika Praw Dziecka:
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka

B TELEFON ZAUFANIA dla kazdego: 116111

Z108¢? Smutek ? Lek ? Z nami mozesz porozmawia¢ o wszystkim !
Wszyscy mamy pytania. Znajdz odpowiedz na swoje pytania...

Wiecej informacii na stronie:
https://116111
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