
                                                                                                                

 
Warsztaty profilaktyczne zrealizowane przez specjalistów w klasach w roku szkolnym 2022/2023 

 

L.p. Tematyka warsztatów Klasa  Data  Prowadzący 

 

1 Kim jest dobry kolega? 

 

II   

 

 

 

 

 

Profilaktyk 

Anita Stachowiak 

„Kapitał Sensu” 

2 Czy słowo może zabić? 

 

V  

3 Takich dwóch jak nas trzech 

 

VII  

4 Cukierki 

 

I  

5 Kim jest dobry kolega? 

 

III  

6 W sidłach stresu 

 

VIII  

7 Takich dwóch jak nas trzech 

 

VII  

8 PWW – o poczuciu własnej wartości 

 

III  

9 Czy słowo może zabić? 

 

IV  

10 Agresywnie? Asertywnie! 

 

VI  

11 Pocięta historia – warsztaty wychowawczo-

profilaktyczne 

VIII  Profilaktyk ICP 

„Epsilon” 

12 Jak leczyć rany duszy? - w ramach programu Apteczka 

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

IV   

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolna 

Ewa Matejska 

13 Moja apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej IV  

14 Wartości w naszym życiu - w ramach programu 

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

IV  

15 Hodowanie pozytywnych myśli – optymizm pomaga  

- w ramach programu Apteczka Pierwszej Pomocy 

Emocjonalnej 

IV  

16 Przyjazne relacje z innymi pomagają- w ramach 

programu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

V  

17 Muszę – mogę – chcę- w ramach programu Apteczka 

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

V  

18 Czy można zatrzymać przemoc? VI  

19 Czy można zatrzymać przemoc? VII  

20 Zdarzenie - przekonanie – skutek VII  

21 Myślenie pozytywne pomaga VII  

22 Jak sobie radzić w sytuacjach stresowych? VIII  

23 Rozwiązywanie konfliktów za pomocą mediacji 

rówieśniczych  

Grupa 

uczniów 

VI –VIII 

 

2023.06.19  Organizatorka: Ewa Matejska, pedagog szkolny 


